
 
Manger Bouger Grandir 

Contenu de la mallette cycle 1 

➢ Classeur - Fiches pédagogiques 
 
 
 
 

➢ Livres jeunesse 

- Manger - Elisabeth Brami – Seuil Jeunesse 

- La vie du corps - Collectif – Gallimard Jeunesse 
- La carotte - Pascale De Bourgoing - Gallimard Jeunesse 
- L’eau – Collectif – Gallimard Jeunesse 
- Le bébé – Collectif – Gallimard Jeunesse 

- Les cinq sens – Collectif – Gallimard Jeunesse 

- A la cantine – Catherine Dolto Patouch la Mouche - Antoon Krings 

- Le Roi CraCra - Alex Sanders 

- La nuit le noir – Catherine Dolto 

- Espèce de cornichon – Milan Jeunesse 

- Agir dans le monde 
- Les nuits blanches de Pacha 

- Ramène ta fraise – Milan Jeunesse 
 
 
 

 

 
 
 
 

➢ CD de musique « Fruity mélodies » et son livret 
 
 
 
 
 
 

➢ Imagier photos - Les aliments – Nathan 
 
 
 

 

➢ Découvre comment fonctionne ton corps – Tavernier et ses fiches explicatives 
 

 


