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Manger Bouger Grandir 
Contenu de la mallette cycle 2 

 
 

➢ Classeur fiches pédagogiques 

 
➢ Livres jeunesse 

- Bon appétit, Monsieur Lapin ! Claude Boujon 

- D’où ça vient ? Kididoc 

- Giuseppe Arcimboldo, Catherine de Duve 

- Incroyables portraits d’Arcimboldo, Claudia Strand 

- J’aime pas les cotelettes, Mymi Doinet & Fabrice Turrier 

- La princesse au petit pois, Conte d’Andersen 

- Le déjeuner des loups, Geoffroy de Pennart 

- Le pain, Stephanie Ledu 

- Les épinards, Claude Ponti 

- Mange, mon ange ! Christine Schneider & Hervé Pinel 

- Miam, des épinards, Catharina Valckx 

- P’tit Lulu cuisinier, Christophe Loupy 

- Sur les traces des peintres de la renaissance, Patrick Jusseaux 

- Une soupe au caillou, Anaïs Vaugelade 

- Jack et le haricot magique 

- La chenille qui fait des trous, Eric Carle 

- La fin des haricots pour le Grand Méchant Loup, Suzanne 

- La grosse faim de p’tit bonhomme, Pierre Delye, Cécile Hudrisier 
 

 

 
➢ CD Œuvres d’Art 

➢ CD Vidéos Vinz et lou 

➢ 16 Œuvres d’art format A3 

➢ Affiche INTERFEL « carte des saveurs des fruits et légumes 

➢ Affiche INTERFEL « comment ça pousse ? 

➢ 3 affiches Mutualité Française Picardie « Les produits gras et/ou sucrés » 

➢ Classeur projets 

➢ Frise Histoires au fil du lait 

➢ Guide de l’enseignant « Manger, Bouger pour ma santé » 

➢ Guides INPES « La santé vient en mangeant et en bougeant » 


