
Recette de boules de graisse pour oiseaux

- graisse végétale
- graines « oiseau du ciel »
- noix brisées 
- cacahuètes
- graines de tournesol
- pots de yaourt
- ficelle 
- allumettes
- filets ou pommes de pin.

• étape 1: Mélanger la graisse et les graines.
• étape 2: Mettre dans le pot de yaourt avec 

une allumette accrochée à une ficelle.
• étape 3: Mettre au congélateur.
• étape 4: Démouler et mettre dans un petit 

filet.
• étape 4 bis: Étaler sur une pomme de pin. 




